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一、简介
首先，非常感谢您选用《艾森克人格测验（EPQ）》！艾森克人格测验(Eysenck Personality

Questionnaire，EPQ)，是英国心理学家艾森克(H．J．Eysenck)等人编制的一种有效的人格测量工具

，对分析人格的特质或结构具有重要作用。目前，已被广泛应用于心理学研究与实际应用、医学、司

法、教育、人才测评与选拔等诸多领域。本测验使用陈仲庚主持修订的成人版本。

   EPQ是一种自陈式人格问卷，有85个题目，含三个维度，四个分量表（见附录1），E量表：21个条

目，主要测量外显或内隐倾向；N量表：24个条目，测神经质或情绪稳定性；P量表：20个条目，测潜

在的精神特质，或称倔强；L量表：20个条目，为效度量表，测受试者的掩饰或防卫。该量表需男女分

别记分。

   “人格”（personality）一词来源于拉丁文“persona”,是“面具”的意思。有的心理学家又称

之为个性（ characteristics），指一个人在现实的稳定态度和习惯化了的行为方式中所表现出来的

个性心理特征。我国心理学家陈仲庚对人格作了如下定义：人格是个体内在的行为上的倾向性，它表

现一个人在不断变化中的全体和综合，是具有动力一致性和连续性的持久的自我，是人在社会化过程

中形成的给予人特色的身心组织。

   艾森克对由实验、观察和问卷调查所得到的大量有关人的特质资料进行因素分析，从而提出了多种

人格纬度。最终确认内—外倾、神经质、精神质是人格的三个基本纬度。

   1．内—外倾纬度（E量表）包括以下七个要素：

   (1) 活动性：高活动性一般是活跃的、精力充沛的，喜欢各种身体活动，包括干重体力活，锻炼身

体。有早上醒得早且快，迅速从一项活动转向另一项活动，以及怀有广泛的各种不同的兴趣的特点。

而低活动性（不活跃）表现为缺乏活力，易昏睡，疲乏的特点。活动时从容不忙，喜欢宁静、闲适的

假日。

   (2) 社交性：高社交性指好与人交往，喜欢社交,舞会等活动，他们容易与人相处，在社交场合一

般觉得快活，惬意。而不善社交表现为宁愿只有几个特殊朋友，喜欢从事如阅读一类的单独活动，难

得谈论他人，有从令他烦恼的社交关系中退出的倾向。

   (3) 冒险性: 高冒险性表现为喜欢冒险的生活,追求报偿时很少考虑可能有相反结果,相信“冒险为

生活增趣”。 而低冒险性（小心审慎）表现为即使牺牲一定程度的生活乐趣，也宁可选择熟悉、安全

和保障。

   (4) 冲动性：高冲动性倾向于凭一时高兴行事，匆忙地，时常过早作决定，往往无忧无虑，变化不

定，难以欲知。而低冲动性（善于控制）表现为决定前考虑问题很周详，讲究系统性、规则性、审慎

小心，总是预先安排好自己的生活，说话先要考虑，“三思而后行”。

   (5) 表现性：指无论悲伤、愤怒、恐惧、爱或恨都直率表露的倾向。高表现性的人有多情善感，富

于同情心，易激动及情绪外露等特点。而低表现性（抑制）表现为含蓄、脾气平和、冷漠，中庸适度

，表露思想感情一般较克制。

   (6) 思想性：高思想性与内倾一致，对观念、抽象事物哲学问题感兴趣。而低思想性（实干性）与

外倾一致，喜实干，感兴趣的是做事，不喜欢想事，对抽象理论缺乏耐心。

   (7) 责任感：高责任感表现为富有良知，可信赖，可靠，思想严肃，甚至会有点强迫性。而无责任

感表现为随随便便，无视礼仪，赴约迟到，难以预知，甚至不负社会责任。

   2．神经质纬度（N量表）包括以下七个要素：

   (1) 自尊: 自尊表现为对本人及能力非常自信，视自己为有价值的人，相信自己是受欢迎的,颇欣

赏自己。自卑表现为对自己评价不高，认为自己缺乏魅力。

   (2) 愉快:愉快表现为喜悦、乐观、健康，对自己的生活状况满意，感觉得到了生活的报偿，并与

世无争。而沮丧表现为对生存状况悲观，厌世、抑郁、绝望，且与周围社会环境格格不入。

   (3) 焦虑：焦虑表现为可能因事情出错而心烦意乱，并且不必要地为可能不会发生的事忧心忡忡。
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而低焦虑（沉静）表现为心绪平和、安详，反对无缘无故地恐惧和焦虑。

   （4）沉迷：沉迷有细心、认真，严于责己，很稳重，过分讲究等特点，很易因不干净、不整洁、

或东西放得不适当而恼怒。而低沉迷（漫不经心）则有随便懒散，不喜欢规则、常规或礼仪等特点。

   （5）自主性：自主性表现为非常喜欢自由、独立，自己做决定，视自己为命运的主人，并采取现

实的行动解决自己的问题。而低自主性（依赖性）表现为缺乏自信心，视自己为由被命运支配的无助

小卒，易受别人和环境摆布。

   （6）疑病症：疑病症倾向的人常抱怨身上各种扩散、转移的症状，老在诉说自己的健康状况不佳

，经常需医生、家人朋友的同情和安慰。低疑病性（感觉健康）则很少生病，也不太为身体健康操心

。

   （7）负疚：负疚感强表现为常自责、自卑，无论其行为是否真正负有道义责任，都受到自己的良

心谴责。而低负疚（放肆）表现为少有自我惩罚或为自己过去行为后悔的倾向。3.精神质纬度（P量表

）包括以下七个要素:

   （1）敢为性：高敢为性表现在直接或间接的表现出来的进攻性，如发脾气、争斗、激烈的辩论和

讽刺挖苦一类行为，决不容别人胡闹，对于侵犯自己权益的人他们会觉得必须回击、报复。而低敢为

性（和平性）表现为温柔、平和，避免与人发生冲突，不喜欢付诸暴力。

   （2）果断自信：果断自信表现为个性强，独立自由，有支配力，敢于捍卫自己权利，被看作“有

强进取心者”。 而低果断性（顺从）表现为谦卑恭顺，胆小怕事，柔弱服从，不愿在人际关系中主动

，易被人强迫接受意见。

   （3）成就定向：高成就定向雄心勃勃，工作勤奋，锐意竞争，渴望提高自己社会地位，极看重生

产性和创造性。而低成就定向（低成就定向）表现在不看重竞争性的工作或创造性成果，甚至与世无

争、漫无目标。


