PTSD.cocah资料信息

1.什么是PTSD？

     创伤后压力心理障碍症（Post-traumatic stress disorder；PTSD）指人在遭遇或对抗重大压力后，其心理状态产生失调并留下后遗症。这些遭遇包括生命遭到威胁、严重物理性伤害、身体或心灵上的胁迫。有时候被称之为创伤后压力反应（post-traumatic stress reaction）以强调这个现象乃经验创伤后所产生之合理结果，而非病患心理状态原本就有问题。 又译为创伤后压力症、创伤后压力综合症、创伤后精神紧张性障碍、重大打击后遗症。

PTSD的主要症状包括恶梦、性格大变、情感解离、麻木感（情感上的禁欲或疏创伤后压力心理障碍症离感）、失眠、逃避会引发创伤回忆的事物、易怒、过度警觉、失忆和易受惊吓。

什么是PTSD.coach?

PTSD.coach这款手机应用软件主要针对创伤后应激障碍而研发，研究表明虽然大多数人在经历创伤性事件后都会出现程度不等的症状，研究表明只有部分人最终成为PTSD患者，因此及时的提供心理援助，可以很好的预防和杜绝PTSD。该软件为用户提供了对创伤后应激障碍知识的普及、信息专业护理、创伤后应激障碍的自我评估、找到支持的机会和工具,可以帮助用户管理日常生活的压力和创伤后应激障碍，避免用户成为PTSD患者。软件提供的服务包括放松技巧、积极的自我暗、愤怒管理和其他常见自助策略，用户还可以根据他们的喜好，整合自己的联系人、照片、和音乐。这个程序可以帮助那些需要帮助的人以及对这方面感兴趣的人。

3.PTSD.coach结构功能图及操作页面图
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图 1   主页图
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图 2  结构功能图

PTSD.coach具体功能介绍

1）PTSD.coach设计原理
 创伤后应激是一个持续的的心理状态，个体在遭受重大创伤后，其身心健康收到严重危害，大部分个体在受到创伤后能够自己痊愈，只有少数个体可能发展成为PTSD。目前国际上广泛的标准之一是创伤后其心理困扰持续一个月以上，因此这段时间也是对心理危机干预的重要时间。PTSD.coach首先运用专业的PTSD主要运用系统脱敏疗法，模拟心理咨询师帮助个体运用肌肉，肢体，和呼吸的渐进放松法调解情绪上、身体上、和心理上对于这些创伤性记忆的反应，避免危机恶化（系统脱敏疗法是目前被认可的一种预防和治疗PTSD的心理治疗方法）。

PTSD.coach的特点
(页面简洁、操作简单、随时运用，有利于个体的掌握和使用；

(知识丰富：该软件提供了丰富的PTSD知识，包括PTSD的治疗康复知识，有利于个体对PTSD的认识，从心理上战胜PTSD；

(辅导方案全面：该软件首先提供了PTSD测量功能，个体可以实时进行心理状态测量，同时软件自身自带多种干预方案供个体选择；

④开放式系统：该软件最后一个模块提供了大量社会求助方式，可以在危机出现时给个体提供更专业的帮助。

PTSD的不足以及完善

   (该软件在自我心理调整模块中，没有记录功能，不利于数据的保存分析；

   (心理状态评估主要采用主观判断，没有客观判断标准，比如血压。心跳数据；

   (可以结合手机优势，开发音乐放松训练，补充治疗手段。

