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一、测验简介

　　情绪一社交孤独问卷(ESLI)属多维量表，是为区分R.S.Weiss(1973)提出的孤独四种类型所设计的，

这四种类型是：情绪与社交孤立（状况），情绪与社交孤独（感受）。

　　ESLI包含30个条目。每个条目都有4级评分，从3（通常如此）到0（很少如此）。

二、测评结果

5社交孤独4

5社交孤立3

2情绪孤独2

0情绪孤立1

三、分析说明

[情绪孤立]　　受测者的测试结果显示，没有或几乎没有情绪孤立的状况，这说明受测者身边的朋友较多

，可以与朋友交心，遇到事情时也可以麻烦朋友，朋友们也非常乐意了解并帮助受测者。

[情绪孤独]　　受测者的结果显示，没有或几乎没有体验到情绪孤独，这说明受测者在生活中几乎没有或

很少感到孤独，受测者总是能感受到，身边有很多可以相信的朋友，自己能被朋友们所了解，即使遇到困

难求助朋友，他们也不会觉得是个负担，总之，受测者总能感受到朋友所带来的安全感和快乐，生活十分

愉快。

[社交孤立]　　受测者的结果显示，没有或几乎没有社交孤立的状况，这说明其更喜欢与他人在一起的相

处时间，在与周围人交流过程中总是有很多的共同话题，也很乐意在与别人相处过程中袒露自己，一般被

认为是一个有趣的人。

四、指导建议

[情绪孤立]　　受测者的测试结果显示，没有或几乎没有情绪孤立的状况，这是一种积极健康的状态，建

议受测者继续保持，继续与朋友真诚相处，享受友谊带来的快乐。

[情绪孤独]　　受测者的结果显示，没有或几乎没有体验到情绪孤独，这说明受测者总能感受到朋友所带

来的安全感和快乐，生活十分愉快，建议受测者继续保持这种良好状态。

[社交孤立]　　受测者的结果显示，没有或几乎没有社交孤立的状况，这说明其更喜欢与他人在一起的相

处时间，在社交过程中能够应对自如，并能收获很多友谊，这种状态是良好的，建议受测者继续保持。

答题情况

被测试者对每个测试题目的具体答案如下：
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1.(A) 2.() 3.(A) 4.(A) 5.(A) 6.(A) 7.(A) 8.(A)

9.(A) 10.(A) 11.(A) 12.(A) 13.(A) 14.(B) 15.(A) 16.(B)

17.(B) 18.(B) 19.(A) 20.(A) 21.(A) 22.(A) 23.(B) 24.(B)

25.(B) 26.(B) 27.(B) 28.(B) 29.(B) 30.(B)
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