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《自杀态度调查问卷（QSA）》测评报告书

一、测验简介

　　自杀态度调查问卷(QSA)由肖水源等于1999年编制而成。自杀态度调查问卷由四个分量表组成，分

别是对自杀行为性质的认识、对自杀者的态度（包括自杀死亡者与自杀未遂者）、对自杀者家属的态度

和对安乐死的态度四个维度。

　　自杀态度调查问卷共有29个条目。要求被试对每个条目的描述在完全肯定与完全否定这样两个极端

之间，进行5级评分。其中13个条目为反向计分，16个条目为正向计分。自杀态度调查问卷的信度与效

度检验表明，该问卷的信度与效度较好，均达到了统计学要求。

　　自杀态度调查问卷可以用于测查有自杀倾向者或家属的态度，从而进行积极预防和救助；也可以作

为公众的普遍性态度问卷，了解人们对生命与自杀的认识，及时发现问题。需要补充说明的是，有宗教

信仰的人可能对生命意义与自杀性质上有一些不同的认识，因此其评分和解释可能不适用，在使用本问

卷时应充分考虑到这一点。

二、测评结果

　　您对自杀行为性质的认识的得分为25分,您对自杀行为持反对、否定、排斥和歧视的态度

　　您对自杀者的态度的得分为25分,您对自杀者持反对、否定、排斥和歧视的态度

　　您对自杀者家属的态度的得分为9分,您对自杀者家属持反对、否定、排斥和歧视的态度

　　您对安乐死的态度的得分为10分,您对安乐死持反对、否定、排斥和歧视的态度

三、分析说明

关于对自杀行为性质的认识：

　　这说明被测试者倾向于认为自杀行为是非理性的、冲动的、不负责任的逃避、是对生命的不尊重，

是对生命权力的滥用；自杀行为是不被认可的，无论什么样的理由都不足以构成自杀的借口。被测试者

的分值越高，说明对自杀行为所持的反对、否定态度越强烈。当然，这并不意味着被测试者一定会排斥

或歧视自杀者及其家属。

关于对自杀者的态度：

　　这说明被测试者不认同自杀者（自杀未遂者），不赞同给与其与自然死亡者同等的待遇，习惯对其

作道德上的评判，倾向于认为其自私，不负责任，因而表现在与自杀未遂者的相处上，关系淡漠，不愿

与其建立和保持亲密关系，不愿表示同情、关心和爱护，对自己认定的某些把自杀当控制他人手段的反

复自杀者特别反感。被测试者分值越高，越表明否定、排斥和歧视的态度。

关于对自杀者家属的态度：

　　这说明被测试者认为自杀者的家属应对自杀者的自杀行为承担一定责任，比较忽略其所受痛苦，尽

量避免与其交往，不倾向对其提供情感和物质的帮助和支持。被测试者分值越高，说明对自杀者家属越

是排斥和歧视。

关于对安乐死的态度：

　　安乐死是现代医学发展所面临的一个无法避免的问题，而且涉及到社会学、伦理学、心理学、法学

等方面的问题，但是由于人们的人生观念、价值取向、宗教信仰、职业等方面的不同，以及感情与理智
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等方面的问题，但是由于人们的人生观念、价值取向、宗教信仰、职业等方面的不同，以及感情与理智

、个体与社会、历史传统与时代精神、理论研究与临床实践、道德与法律的种种矛盾和冲突，人们对安

乐死立法有各种各样的理解和态度。被测试者对安乐死持反对、否定、排斥和歧视态度，这说明被测试

者不认同安乐死，认为绝症或垂死病人都不应选择安乐死，这是对生命的轻视和不尊重。被测试者分值

越高，说明越反对和否定安乐死，对他人或自己采取安乐死的作法较为排斥。

答题情况

被测试者对每个测试题目的具体答案如下：

1.(B) 2.(D) 3.(D) 4.(A) 5.(A) 6.(A) 7.(B) 8.(D)

9.(C) 10.(D) 11.(D) 12.(A) 13.(A) 14.(A) 15.(B) 16.(B)

17.(B) 18.(E) 19.(D) 20.(D) 21.(C) 22.(B) 23.(B) 24.(B)

25.(C) 26.(B) 27.(B) 28.(E) 29.(B)
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