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《自尊量表（SES）》测评报告书

一、测验简介

　　自尊量表（SES）是设计用以评定个体关于自我价值和自我接纳的总体感受。

　　该量表由10个条目组成，设计中充分考虑了测定的方便。受试者直接报告这些描述是否符合他们自

己。分四级评分，1表示非常符合，2表示符合，3表示不符合，4表示很不符合。总分范围是10—

40分，分值越高，自尊程度越高。

　　本量表已被广泛应用，它简明、易于评分，是对自己的积极或消极感受的直接评估。

二、测评结果

【总分】　19，属于测验结果为自尊水平正常，有一定自信心，能够自我悦纳，对自己某些方面
比较满意。

三、分析说明

　　自尊水平正常，有一定自信心，能够自我悦纳，对自己某些方面比较满意。

四、指导建议

　　从测验结果来看，被测者自尊水平中等，有一定自信心，对自己某些方面也比较满意，能够悦纳自

己。

　　建议对其施加一定的鼓励、支持与信任，让其更加自信，更加喜欢自己，保持自己的良好状态。同

时，受测者可以自我鼓励，自我表扬，提高自信心和自尊水平；同时又要注意，不可过于自信，以免骄

傲自满，达到自负的程度。

答题情况

被测试者对每个测试题目的具体答案如下：

1.(B) 2.(B) 3.(D) 4.(A) 5.(C) 6.(B) 7.(B) 8.(A)

9.(C) 10.(D)
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