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《汉密顿抑郁量表(HAMD)》测评报告书

一、测验简介

　　汉密顿抑郁量表，由Hamilton于1960年编制，是临床上评定抑郁状态时应用得最普遍的量表，后又经

过多次修订，版本有17项，21项和24项三种。现介绍的是24项版本。汉密顿抑郁量表适用于有抑郁症的成

年人，可用于抑郁症、双相障碍、神经症等多种疾病的抑郁症状的评定，尤其适用于抑郁症。

　　HAMD是经典的抑郁评定量表，久用不衰，已被公认。且方法简单，标准明确，便于掌握，可用于抑郁

症、躁郁症、焦虑症等多种疾病的抑郁症状之评定；尤其适用于抑郁症。

二、测评结果

【总分】

19

得分等级总分

【因子分】

1绝望感7

0睡眠障碍6

3迟缓5

0日夜变化4

2认知障碍3

0体重2

2焦虑/躯体化1

因子得分因子名称编号

分数等级说明：0 无，1 轻，2 中，3 重。

三、分析说明

　　被评定者测验结果为轻度抑郁。被评定者在日常生活中，绝大部分情况下情绪基本稳定，较少地体验

到诸如压抑、抑郁、悲伤、失望等与抑郁相关的情绪情感；睡眠基本正常，很少出现失眠现象；心态比较

积极，对未来比较有信心；基本保持着对各种活动的兴趣，能够尽自己努力工作；能够客观评价自己，虽

然有时会特别关注缺点，把过错归于自身；与人交往时能够基本保持乐观开朗的心态，能够应付日常的生

活和工作。

四、指导建议

　　被评定者为轻度抑郁，只体会到了较少的抑郁情绪，心态基本上能做到积极乐观。希望被评定者在未

来的生活与学习中能够在这个方面取得进一步的发展。为了发展这种优势，建议被评定者在遇到困难和挫
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来的生活与学习中能够在这个方面取得进一步的发展。为了发展这种优势，建议被评定者在遇到困难和挫

折时能够用开放自信的态度来处理，磨砺自己的意志，建立自信；在面临严重的压力时，以积极的心态面

对，以合理的方式宣泄不良情绪；同时要注意运用各种方式学习应对困难、宣泄情绪、建立积极心态的有

效方法。

答题情况

被测试者对每个测试题目的具体答案如下：

1.(B) 2.(B) 3.(A) 4.(A) 5.(A) 6.(A) 7.(B) 8.(A)

9.(A) 10.(C) 11.(A) 12.(A) 13.(A) 14.(B) 15.(A) 16.(A)

17.(A) 18.(A) 19.(A) 20.(B) 21.(B) 22.(B) 23.(A) 24.(A)
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