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《UCLA孤独量表（UCLA）》测评报告书

一、测验简介

　　由Russell等人于1978年编制，评价由于对社会交往的渴望与实际水平的差距而产生的孤独。该量

表有20个条目，每个条目有4级程度评分：(1)我从未有此感觉；(2)我很少有此感觉；(3)我有时有此感

觉；(4)我常常有此感觉。1980年的修订中（第二版），加上了积极的反序计分条目，经过筛选后用于

大学生。第三版是作者为非大学生成人所设计的，主要是降低了对条目的理解所需的阅读能力要求。含

有11个“孤独”的正序条目、9个“非孤独”的反序条目。第二版具有良好的信度与效度。第三版亦可

用于学生中，而且有可能取代第二版。

　　该量表有三个特点：第一，孤独一词未见于任何条目之中，可能有助于减少回答的偏差，因为孤独

是一种不被社会所欢迎的、名声不好的状态；第二，作者所用的孤独概念是一维的情感状态，测查受测

者人际关系的质量。其量表也据此设计。对只需一维的一般测量，该量表是较好的选择。第三，研究表

明该表的测定具有特质成份，即主要作为特质量表使用。

　　我国王登峰教授1995年对该量表进行了修订，并发现UCLA的得分与SCL90中的人际因子相关最高。

本系统在此提供的是修订后的UCLA量表，共含20个条目。

二、测评结果

总分69,属于高度孤独水平。

三、分析说明

　　被测试者属于高度孤独水平。这说明被测试者会经常感到孤独，对自己目前的社交状况很不满意；

社交适应能力较差，很难与他人建立亲密的友谊。被测试者常常会感到寂寞，朋友不多，长时间处于孤

独状态。

四、指导建议

　　被测试者属于高孤独感，会经常感到孤独，社交适应能力较差。被测试者可能对自己的评价过于消

极，缺乏基本的社交技能，建议被测试者通过正面暗示来提高自我评价，进行必要的社交技能训练，在

以后的学习和生活中，采用积极的交往方式，逐渐走出孤独状态。

答题情况

被测试者对每个测试题目的具体答案如下：

1.(B) 2.(D) 3.(D) 4.(D) 5.(B) 6.(B) 7.(D) 8.(D)

9.(B) 10.(B) 11.(C) 12.(D) 13.(D) 14.(D) 15.(B) 16.(A)

17.(B) 18.(C) 19.(B) 20.(A)
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